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Ghid de plantare

Cum plantam corect un
EEEE  arbore sau un arbust?

Proiectul este realizat cu sprijin de la bugetul local al Municipiului Bucuresti. Continutul acestui Adopta un copac este un program al asociatiei Viitor Plus, care ajuta la cresterea suprafetei
proiect nu reflecta neaparat pozitia Primariei Municipiului Bucuresti / Consiliului General al impadurite din sudul Romaniei si contribuie la educarea oamenilor cu privire la importanta
Municipiului Bucuresti si nu implica nicio responsabilitate din partea Autoritatii Finantatoare. padurilor, a actiunilor de plantare si a activitatilor de voluntariat - www.adoptauncopac.ro
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Va multumim ca ati ales sa faceti parte din proiectul
,2Jmpaduresti pentru Bucuresti”, desfasurat de Viitor Plus,
prin programul de impadurire “Adopta un Copac!”.

Scopul proiectului este de a contribui la sustinerea si promovarea protectiei
mediului Tnconjurator in Municipiul Bucuresti prin responsabilizarea si educarea
cetatenilor, imbunatatirea suprafetelor si a calitatii spatiilor verzi urbane si
celebrarea actiunilor pozitive pentru mediu.

563 de arbori si arbusti vor fi plantati in toamna lui 2022 in curtile scolilor si
institutiilor partenere in proiect, cu ocazia aniversarii a 563 de ani ai Bucurestiului.

Pentru aceste plantdri si altele, in spatiu urban, am pregatit acest ghid practic care
sa va indrume intr-o plantare corectad. Va invitam sa impartasiti cu noi impresii,
ganduri si intrebari, alaturi de poze sau filmari de la plantarea voastra, in
comunitatea virtuala Adopta un Copac de pe Facebook.

Plantarea de noi paduri, perdele forestiere sau chiar si copaci individuali este de
multe ori cea mai buna solutie pentru a combate o diversitate de probleme de
mediu precum temperaturile extreme, inzapezirea drumurilor, deficitul de apa din
sol, eroziunea terenurilor, scadderea fertilitatii solului, degradarea peisajelor si lipsa
spatiilor de relaxare si recreere. Reusita plantarilor este data de respectarea mai
multor reguli atat privind plantarea in sine, cat si a planificdrii acesteia.

Despre proiectul
,mpaduresti pentru Bucuresti”
si scopul ghidului de plantare



https://www.facebook.com/adoptauncopac

Unde planta

Vegetatia pe care o plantdm poate avea un impact benefic sau, din
contrd, unul nociv. Acest aspect este influentat de o multime de
factori asociati cu specia din care provine planta pe care dorim sa o
plantam.

De exemplu, unele specii de plante devin invazive atunci cand
intalnesc anumite conditii climatice sau de sol. De asemenea,
anumite plante pot crea probleme daca sunt plantate in anumite
zone asa cum este cazul zonelor intens circulate sau utilizate (de
exemplu prin caderea fructelor, prin polen, prin insectele pe care le
atrag etc.).

Avand in vedere complexitatea modului in care functioneaza
natura, in prezent, peste totin lume, institutii ale administratiilor
publice locale (primarii, administratii ale domeniului public etc.)
sau centrale (ministere sau institutii din subordinea acestora) sunt
insarcinate cu dezvoltarea de reglementari si strategii de plantare
care sd asigure protejarea sanatatii si sigurantei locuitorilor.

Astfel, plantarile realizate in spatii publice (in fata blocului, in curtea
institutiilor etc.) trebuie s3 aiba girul administratiei publice. in acest
sens, va puteti adresa Primariei localitatii pentru a afla ce conditii

trebuie indeplinite pentru a planta in spatiul pe care l-ati identificat.
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sursa: https://www.dianaculescu.ro/plantzine/

Sugestii de locuri in care puteti planta:

- in fata blocului;

+ Pe terenul propriu sau al unei persoane cunoscute;
« in curtea scolii sau gradinitei copilului, cu acordul
conducerii institutiei;

« In curtea altor institutii sociale din zona - camin de
batrani, persoane cu dizabilitati etc., cu acordul
conducerii institutiei.
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Pentru plantarea in gradini, curti sau in fata blocului, trebuie sa
tinem cont intai de toate de ce se afld in jurul viitorilor copaci, atat la
suprafata, cat siin subteran, unde acestia isi vor dezvolta radacinile.

inainte de a ne decide unde s& plantam un arbore, trebuie s3 avem un
raspuns la urmatoarele intrebari:

Clasificarea arborilor in functie de inaltimea atinsa
in conditii naturale la maturitate

(A) Arbore de marimea |, cu o inaltime de peste 25 metri (ex.: Acer

Cine este proprieta rul terenului pe care vreau sd pla ntez? pseudoplatanus, Fagus sylvatica, Platanus x acerifolia etc.);

(B) Arbore de marimea a ll-a, cu o inaltime cuprinsa intre 15 si 25 metri (ex.:
Ce specie se potriveste si poate creste in conditiile de clima si sol din zonad? Acer campestre, Betula pendula, Tilia cordata etc.);

(C) Arbore de mérimea a lll-a, cu o indltime cuprinsa intre 7 si 15 metri (ex.:
Ce se afla sub terenul pe care vreau sa plantez? Este posibil ca radacinile Acermonspessulanum, Koelreuteria paniculata, Salix babilonica etc.).

copacului sa afecteze sistemul de canalizare, electric sau fundatia unor cladiri?

Ce se afla deasupra terenului? In cresterea lui, poate copacul afecta reteaua de
cabluri pentru telecomunicatii sau determina obturarea vizibilitatii in trafic?

Ce activitati se desfasoara, in general, in zona in care dorim sd plantdm si cum
pot ele afecta dezvoltarea copacului?

Cum influenteaza dezvoltarea copacului activitatile sau persoanele care
locuiesc in apropriere?

Clasificarea arbustilor in functie de inaltimea pe care tufa

Cat de mult va creste in lungime si diametru arborele? Are loc sd se dezvolte? o - .
> > o atinge in conditii naturale la maturitate

(A) arbust de marimea |, cu o inaltime de intre 3 si 7 metri (ex.: Sambucus
nigra, Syringa vulgaris, Viburnum opulus, etc.);

(B) arbust de marimea a ll-a, cu o inaltime cuprinsa intre 1,5 si 3 metri (ex.:
Diervilla florida, Lonicera tatarica, Spiraea x vanhouttei, etc.);

(C) arbust de marimea a lll-a, cu o indltime de pana la 1.5 metri

(ex.: Cytisus nigricans, Juniperus sibirica, Symphoricarpos albus, etc.).

sursa: http://www.asop.org.ro/
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Unde plantam?
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contextul in care se dezvoltd plantele. 1)

Tinand cont de aceste intrebari si, obtinand
raspunsuri cat mai clare si detaliate la ele, vom face
0 alegere cat mai potrivitd a locului si speciilor de
arbori pe care ii vom planta, astfel incat sa ne
asiguram ca acestia vor avea o viata cat mai lunga si
benefica intregii comunitati.

sursa: https://www.dianaculescu.ro/plantzine/
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Plantarea puietilor se poate face doar in timpul repausului vegetativ, adica toamna,
dupa cdderea frunzelor, sau primavara inainte de desfacerea mugurilor, evitand insa
perioada in care solul este inghetat sau acoperit de zapada.

Din acest motiv, puietii pe care i veti planta vor avea putine frunze, iar unii vor arata
ca niste simple bete, acest lucru fiind normal, insa, cu hrana oferita de sol si apa, vor
produce noi muguri si apoi frunze.

@) Laplantarea de primavara, topirea lentd a zapezii asigura umiditate in
i sol si ajuta la consolidarea relatiei dintre raddcini si sol, care sustine
$ cresterea si dezvoltarea puietului. Este foarte important ca aceasta sa se
faca la timp, inainte de venirea verii si cresterea temperaturilor, pentru a
reduce riscul producerii dezechilibrului intre absorbtie si transpiratie.

ale acestui sezon, insa daca plantarea se realizeaza prea tarziu, aproape
de venirea iernii, puietii risca sa fie afectati de perioadele cu exces de

@ Laplantarea de toamna, puietii beneficiaza de precipitatiile abundente
A umiditate in sol sau ingheturi timpurii.

Puietii crescuti si livrati la container/balot de pamant pot fi plantati aproape pe
intregul parcurs al anului, exceptie faicind momentele in care solul este inghetat. in
acest caz trebuie insa avut in vedere faptul ca, in perioada de vara, cand
temperaturile sunt foarte ridicate, puietii trebuie udati pe parcursul unei perioade
mai lungi (de regula minimum 2 saptamani) pana se formeaza un echilibru intre
umiditatea din solul din zona radacinilor (care este livrat la container) si solul
existent in spatiul unde se realizeaza plantarea. Aceste plantari insa, sunt mai
costisitoare si cu riscuri mai mari pentru sansele de prindere a puietilor.

Cand plantam?

tulpina

colet
(portiunea dintre
radacina si tulpina)

puiet forestier cu radacina
nuda, in repaus vegetativ
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Speciile plantate trebuie sa corespunda conditiilor de mediu din zona in care se face plantarea si nevoilor sau scopului pentru care se planteaza.

Este recomandat sa se planteze mai multe specii, atat din perspectiva rezilientei in fata atacurilor unor dadunatori, cat si din perspectiva biodiversitatii.
Asadar, puietii oferiti de Viitor Plus au fost grupati in pachete, in functie de zona de relief si clima in care i veti planta, si contin 2 sau 3 specii.

Specii de arbusti

Salcioara
(Eleagnus angustifolia)

Specie exotica,
creste panala5-7Tm

Catina rosie

(Tamarix ramosissima)
Specie exotica,

creste panaladm

Lemn cainesc
(Ligustrum vulgare)
Specie indigena,

creste pandlad4m

Paducel

(Crataegus monogyna)
Arbore indigen,
creste panala7m
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Puietii primiti de la Viitor Plus vin din pepiniere silvice din diferite judete din
tard, in functie de pachetul ales.

Pentru a ne asigura ca starea puietilor va fi optima in ziua plantarii, sugeram Este recomandat ca plantarea unui puiet sa se fac
depozitarea acestora in padmant pana in momentul in care vor fi plantati: de catre doua persone, astfel incat, o persoan va
tine puietul drept, in pozitie verticala, iar cealalta
persoana va acoperi radacinile puietului cu pamant,
avand grija sa taseze bine pamantul din jurul
puietului fara sa il miste.

la curte - se sapa un sant cu adancimea de 30 -
40 cm, In care se asaza puietii, inclinati la 45°,
iar radacinile se acopera cu pamant pe care
apoi il tasezi.

la apartament - improvizezi un sant dintr-o
galeatd/alt vas in care pui pamant de flori,
astfel incat raddcinile sa fie acoperite
complet, apoi il uzi putin.

Este foarte important ca pe tot parcursul timpului pana la plantarea
propriu-zisa, radacina puietului sa ia contact cat mai putin cu aerul si Sapa
sa stea cat mai putin dezgolita, pentru a preveni vatamarea acesteia.

Manusi

Cazma

Pregatirea terenuluiinainte de plantare
presupune eliberarea lui de orice resturi

vegetale, pietre si bolovani sau deseuri si
afanarea solului.

Apa pentru udat




Pasi pentru a planta corect u

g adopta _O

= un copac 'VITOR

PLUS

1. Sesapa groapa de plantare cu ajutorul cazmalei. Groapa se face in general mai
mare pentru cain primul an de viatd puietul sa isi poatd extinde radacinile in
pamantul mobilizat. Pentru puietii de talie micd (sub 1 m indltime) groapa are aprox.
30/30/30 de cm, iar pentru puietii de talie mare (peste 1 m inaltime) groapa are
40/40/40 de cm. Tot in acest moment se poate adduga o gdleatd de apa in groapa,
pentru a creste umiditatea din sol, inainte de plantarea puietului. Distanta minima
recomandata intre puieti este de 1 metru.

2. Pamantul scos din groapa se marunteste bine. Este important insa
sa nu amestecdam straturile de pdmant scoase, astfel umplerea gropii sa
se poata face in ordine inversa, adica sa se adauge mai intai stratul de
suprafata, bogat in humus, care asigura o nutritie corespunzatoare
radacinilor puietului.

3. Puietul se asaza in groapd, in pozitie verticala, cu grija fata de radacini, astfel
incat acestea sa nu se indoaie (in forma de ”L” sau ”J”) pe fundul gropii, ceea ce
ar afecta dezvoltarea lor si capacitatea de absorbtie de apa si substante nutritive.
Poate ajuta sa construim un ,,con” de pamant in centrul gropii, unde vom aseza
radacinile, astfel incat sa permitem sedimentarea naturala.
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4. Peste radacini, se asaza maiintai stratul superior al pamantului
scos din groapad, aproximativ pand la jumadtatea acesteia si se taseaza
bine, astfel incat sa nu ramana aer care ar putea oxida radacinile. Dupa
prima tasare, se adauga si cea mai mare parte din restul de pamant,
rezultat din saparea gropii, care se taseaza la randul lui.

5. La final se asaza si ultimul strat de pamant, fara a-l tasa, pentru a mentine
umezeala din sol. Coletul puietului (portiunea dintre radacina si tulpina),
trebuie sa fie acum ingropat la 2-3 cm de suprafatd, dupa acoperirea in totalitate
a gropii. Pentru plantarea de toamna se poate face un musuroi in jurul puietului,
care sa il protejeze de frig si ingheturile timpurii.
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Dupa plantare - ingrijirea puietilor

La finalizarea plantarii, puietul trebuie sa fie bine consolidat in sol,
astfel incat, daca incercam sa il scoatem, prin tragere usoaré, acesta Atentie - ritmul de crestere a copacilor variaza de la
sa ramana in pamant. Apoi puietul se udd abundent, pentru a asigura specie la specie si depinde mult si de conditiile de mediu.

umezeala necesara radacinilor. Pana la atingerea stadiului de masiv (cand arborii isi

unesc coroanele, iar padurea poate sd se autosustina)
Dupa plantare, puietii trec printr-o faza de adaptare ce reprezinta poate dura intre 3-4 ani la arbusti, 6-7 ani la stejar, sau
perioada in care raddcinile puietilor se refac dupa stresul chiar 9-10 ani la brad. ’

transplantarii, reusind astfel sa asigure din nou nutritia, pentru
momentul in care intreaga plantd intra in perioada de vegetatie si
incepe procesul de crestere.

In primii ani de viata sunt necesare lucrari de ingrijire (prasile) de 2- 3
ori pe an (primavara si vara), care au, pe de o parte, rolul de a
indeparta alte plante care apar spontan si care pot concura vegetatia
plantata, iar pe de alta parte pot afana solul.

De asemenea, uneori, cand temperaturile cresc pe timpul verii, iar in
sol se poate instala seceta, este necesar sa se realizeze udari care sa
suplimenteze aportul natural de apa.
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Viata in oras vine cu foarte multe beneficii. Avem acces la aproape tot ce ne dorim, in foarte scurt timp. Totusi exista un compromis. Alegand orasul
ne indepartam de natura si implicit de beneficiile acesteia.

Teoretic in orice oras exista si o componeneta verde. Spatiul verde, asa cum este el denumit si accesul la acesta este un drept al cetatenilor si
trebuie respectat.

Arborii sunt cea mai importanta componenta a spatiului verde pentru ca:

Purifica aerul, prin absorbtia mirosurilor si poluarii;

Imbuné&tatesc calitatea aerului prin reducerea temperaturilor ridicate;

Conserva energia prin rdcirea cladirilor si, implicit, reducerea nevoii de a utiliza aerul conditionat;

Produc oxigen;

Reduc consumul de apa prin cresterea umiditatii atmosferice si, implicit, reducerea nevoii de a uda spatiul verde;
Oferad protectie la vant si, in functie de specie, pot ajuta la stabilizarea solului;

Absorb zgomotul, praful si caldura;

Umbra lor protejeazd impotriva cancerului cauzat de razele ultraviolete;

11
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Ajuta la strangerea si infiltrarea apelor din precipitatii in sol, reducand

presiunea pusa pe sistemele de canalizare in momentele cu precipitatii r -
abundente; ARBORELE - .. ’ @ SOPM-‘th—
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Produc hrana pentru oameni si animale.
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Spatiile verzi se compun din urmatoarele tipuri de terenuri din intravilanul localitatilor:

a) spatii verzi publice cu acces nelimitat: parcuri, gradini, scuaruri, fasii plantate;

b) spatii verzi publice de folosinta specializata:
1. gradini botanice si zoologice, muzee in aer liber, parcuri expozitionale, zone ambientale si de agrement pentru animalele dresate in

spectacolele de circ;
2. cele aferente dotarilor publice: crese, gradinite, scoli, unitati sanitare sau de protectie sociald, institutii, edificii de cult, cimitire;

3. baze sau parcuri sportive pentru practicarea sportului de performanta;
c) spatii verzi pentru agrement: baze de agrement, poli de agrement, complexuri si baze sportive;
d) spatii verzi pentru protectia lacurilor si cursurilor de apa;
e) culoare de protectie fata de infrastructura tehnica;

f) paduri de agrement.

*Legea 24/2007 actualizata si republicata. Legea spatiilor verzi.
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Cum se descurca Bucurestiul la acest capitol:

Agentia Europeana a mediului (EEA) analizeaza acest aspect, urmarind 3 criterii:

1. Infrastructura Verde (Gl - Green Infrastructure):

O retea planificata strategic de zone naturale si semi-naturale gandite si
administrate sa furnizeze o serie de benficii ecosistemului. Putem vorbi despre
parcuri, gradini, fasii de vegetatie, pereti verzi sau acoperisuri verzi, atata timp
cat acestea fac parte dintr-o retea care furnizeaza beneficii ecosistemului.

Din acest punct de vedere, Bucurestiul se afla pe locul 19 in topul capitalelor
europene cu un procent de 26%. Topul este condus detasat de Oslo (77%) si
Zagreb (74%) iar la final regasim Atena si Valetta cu 17%.

Media europeana este de 42% din suprafata orasului.

2. Suprafata acoperita de coronamentul arborilor

Reprezinta totalul suprafetei orasului care beneficiaza de umbra
coronamentului arborilor.

La acest capitol, Bucurestiul este pe locul 25 cu un procent de 22% din
suprafata, mult in spatele unor orase precum Oslo (72%), Zagreb (46%) dar in
fata unor capitale precum Atena (15%) sau chiar Paris (20%).

Media europeana este de 30%.

3. Spatiul verde urban (neacoperit de arbori)

Bucurestiul are un procent de 6% la acest capitol, ocupand astfel locul 18.
In fruntea clasamentului se afla de aceasta datd Stockholm (19%) si Dublin
(15%) iar la final se afla Ljubljana (1%) si Reykjavik (0%)

Media europeana este de 7%.
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Procentul de infrastructura verde, spatiu
verde si de acoperire a coronamentului
arborilor (din suprafata totala a orasului)
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Grafic conform raportul Agentiei Europene a Mediului 2022
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Defrisare - actiunea de inlaturare completa a vegetatiei forestiere, fara
a fiurmata de regenerarea acesteia, cu schimbarea folosintei si/sau a
destinatiei terenului.

Ecosistem forestier - unitatea functionala a biosferei, constituita din
biocenoza, in care rolul predominant il au populatia de arbori si
statiuneain care se afla aceasta.

Exploatare forestiera - procesul de productie prin care se extrage din
paduri lemnul brut, in conditiile prevazute de regimul silvic.

Foioase - specii de arbori care nu-si pastreaza frunzele in timpul iernii
(fag, stejari, gorun, salcam, paltin, frasin, tei, salcie, plop etc).

Gestionarea durabila a padurilor - administrarea si utilizarea
padurilor astfel incat sa isi mentina si sa isi amelioreze biodiversitatea,
productivitatea, capacitatea de regenerare, vitalitatea, sandtatea, in
asa fel incat sa asigure, in prezent si in viitor, capacitatea de a exercita
functiile multiple ecologice, economice si sociale permanente la nivel
local, regional, national si global, fara a crea prejudicii altor ecosisteme.

Grad de impadurire - procentul ocupat de vegetatia forestiera in
raport cu suprafata totala a unui judet, regiuni, tari, continent.

Perdele forestiere de protectie - formatiuni cu vegetatie forestiera
amplasate la 0 anumita distantd unele fata de altele sau fatd de un
obiectiv, cu scopul de a-l proteja impotriva efectelor unor factori
ddunatori si/sau pentru ameliorarea climatica, economica si
estetico-sanitara a terenurilor.

Glosar de termen

Perimetru de ameliorare - terenuri degradate sau neproductive care pot fi
ameliorate prin impadurire, a caror punere in valoare este necesara din punctul
de vedere al protectiei solului, al regimului apelor, al imbunatatirii conditiilor de
mediu si al diversitatii biologice.

Regenerare artificiala - reinstalarea arboretului prin seméanaturi sau plantari.

Regenerare naturala - reinnoirea arboretului in mod natural, din samanta,
[astari sau drajoni.

Rasinoase - specii de arbori care secreta rasina (molid, brad, duglas, larice, pin
etc.).

Repaus vegetativ la arbori - perioada care cuprinde intervalul de timp dintre
caderea frunzelor (toamna tarziu) si inceputul dezmuguritului (primavara
devreme).

Schimbari climatice (antropogene) - procesul de schimbare a climatului
global din cauza cresterii nivelului de gaze cu efect de sera din atmosferad, in
urma cresterii emisiilor din activitati umane. Efectele acestui proces constau in:
cresterea temperaturii medii anuale la nivel global, cresterea nivelului marii si
topirea calotei glaciare, intensificarea fenomenelor meteorologice extreme, etc.

Terenuri degradate - suprafete care si-au pierdut partial calitatea si
capacitatea de a produce, dar care, prin lucrari de impadurire, pot fi aduse in
timp la parametri normali.

Taieri rase - extragerea integrala a arboretului batran printr-o singura taiere,
regenerarea padurii realizandu-se pe cale artificiala, prin impaduriri.

Zona cu deficit de padure - judetul in care suprafata fondului forestier
reprezinta mai putin de 30% din suprafata totald a acestuia.
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