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Ghid metodic pentru
Primdria educatia de mediu
. clasele 5-8

Proiectul este realizat cu sprijin de la bugetul local al Municipiului Adopta un copac este un program care ajuta la cresterea
Bucuresti. Continutul acestui proiect nu reflecta neaparat pozitia Primariei suprafetei impadurite din sudul Romaniei si contribuie la educarea
Municipiului Bucuresti / Consiliului General al Municipiului Bucuresti si nu oamenilor cu privire la importanta padurilor, a actiunilor de
implica nicio responsabilitate din partea Autoritatii Finantatoare. plantare si a activitdtilor de voluntariat - www.adoptauncopac.ro
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Despre campania ,,impaduresti pentru Bucuresti”

Scopul proiectului este de a contribui la sustinerea si promovarea protectiei mediului
inconjurator in Municipiul Bucuresti, prin responsabilizarea si educarea cetatenilor,
imbunatatirea calitatii spatiilor verzi urbane si celebrarea actiunilor pozitive pentru mediu.

563 de arbori si arbusti vor fi plantati in toamna lui 2022 in curtile scolilor si institutiilor
partenere in proiect, cu ocazia aniversarii a 563 de ani de existenta ai Bucurestiului.

Plantarea de noi paduri, perdele forestiere sau chiar si copaci individuali este de multe ori cea
mai buna solutie pentru a combate o diversitate de probleme de mediu precum temperaturile
extreme, inzapezirea drumurilor, deficitul de apa din sol, eroziunea terenurilor, scaderea
fertilitatii solului, degradarea peisajelor si lipsa spatiilor de relaxare si recreere. Reusita
plantarilor este datd de respectarea mai multor reguli atat privind plantareain sine, catsia
planificarii acesteia.

Despre Adopta un Copac:

Asociatia Viitor Plus a pornit, in 2008, programul Adopta un Copac, cu misiunea de a creste
suprafata impddurita in judetele care prezinta cel mai mare deficit forestier din Romania si sunt
afectate de fenomenele climatice si de alte procese de degradare a solurilor, dar si de a creste
nivelul de constientizare a publicului larg cu privire la importanta mediului forestier pentru
mentinerea echilibrului dintre om si natura.

Programul atrage fonduri din mediul privat (firme si persoane fizice), pentru a planta paduri si
perdele forestiere aditionale, in interesul si beneficiul comunitatilor care nu dispun de resursele
financiare necesare, dar prezinta angajamentul si dorinta de implicare. in toamna anului 2022,
programul de impadurire Adoptd un Copac va depdsi numarul de 1 milion de puieti forestieri
plantati. Mai multe informatii despre aceste comunitati si actiunile de plantare desfasurate aici.

Despre Ghidul Educational

Planul de lectie pentru profesori contine o lectie teoretica si una practica si isi propune sa ajute
elevii sa descopere educatia de mediu intr-un mod interactiv. Planul de lectie contine link-uri
active, ce pot fi accesate usor, unde veti gasi planse sau materiale suport pentru buna
desfdsurare a activitatilor.


https://adoptauncopac.ro/actiuni-impadurire/
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Tip lectie

Predare la clasa (clasele 5 - 8)

Obiective

e Constientizarea participantilor asupra importantei si rolurilor padurii in general dar si a
importantei spatiilor verzi din orase.

o Imbunatatirea atitudinii in ceea ce priveste responsabilitatea omului fata de padure.

Materiale necesare:

e Laptop, Videoproiector *
*daca nu poate fi folosit se recomanda imprimarea planselor

e Planse[1,2,3,4,5,6,7,8,8.1,9,9.1,10]

® Optional: Prezentare - Animale salbatice [ ppt ]
® Video Adoptad un Copac [ link ]

® Fisedelucrul[l, 2, 3, 4, 5]

e Informatii suplimentare despre Rolurile Padurii [link]

Durata
50 de minute

Activitate pentru acasa:
|dentificarea arborilor din jurul casei.


https://drive.google.com/file/d/1-ActogiTc11AgZvq3pkV0ZQ-tkBcUvv3/view
https://drive.google.com/file/d/1iMBKmgg2k9IexK7OFiLFmNHlylg3CoiX/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1vcF_6ie4pH5WULjCa0N48dKTR5fcA19w/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1dbsd1vjZb6Tp4bl9x3HKg3k6ju3VT1bI/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1TMVJUuguKzReKK2F5mcCzstlqBeQoR9z/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1GIu9nVJCJ_mQvZ2q_RwXedAyMVQ_5cde/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1NDiOq3-SVapdDNfEu3cfkTwDXUo4FuRL/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1AktuJ77RzAYvNskyQccaYeBStb3hMpl-/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/13V7kvu7IjCrC8rDwI1Fzf5_MrYYOrRgQ/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/197nqpXGLvPhczt8PbKQoRKGcpwQZ2i8q/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1YkAQxlh7OtE07cjxgXf_EdWXX_4UZfX0/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1XT9OQ-Pe1dzJfqmrzjDvxPZjB1v5leMu/view?usp=share_link
https://docs.google.com/presentation/d/1hIGU893Bc5NfaVmd2Nt4EedPjMY4962D/edit#slide=id.p1
https://drive.google.com/file/d/1eYNktpJU188R2pXAWcAWlDUGoxC8jXNA/view
https://docs.google.com/document/d/1YRuslIRjYPaRupbX4QF_iMTE-E8HXjCQ/edit?usp=share_link&ouid=107194122013769516045&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/14yO2X0H8OZOJRlKZQgoezmShhju4n9wY/edit?usp=share_link&ouid=107194122013769516045&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1VEjUUTi3bg_XYZar305BCzCVkULfQOGh/edit?usp=share_link&ouid=107194122013769516045&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1pVZieRzt3rNDGH4jtgh9FLBGS8UIJHa1/edit?usp=share_link&ouid=107194122013769516045&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1An3WyxoeK9boaztX03GyIXZ_GhzT3rvz/edit?usp=share_link&ouid=107194122013769516045&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1eZyZn1aWHcEwf8-N24Rc29TLANVRE804N17HFLUOfmM/edit?usp=share_link

Pacure Do oo R
Generalita

Activitate:

Introducere:

@ ‘ Astdzi am pentru voi o provocare! Vom rdspunde la cateva intrebari legate de paduri.

Pentru aceastd provocare vom lucra in echipe!
A @ Rolurile
' Padurii

Impartirea in echipe - impéartim clasa in 5 echipe
— fiecare echipa va primi o fisa distincta.

Fiecare echipd va avea 10 minute sa raspunda la
intrebarile din fisele de lucru. (link 1, 2, 3, 4, 5)

Facilitatorul va citi toate sarcinile de lucru si se va asigura ca elevii au inteles ce au de facut.

*facilitatorul va folosi cronometrul si va anunta echipele cand mai sunt 5 minute, 3 minute, 1 minut,
incurajandu-i sd incheie activitatea la timp.

*fisele completate vor ajunge la facilitator si vor servi drept evaluare initiala a cunostintelor.

Verificarea raspunsurilor si completarea lor cu informatii generale despre paduri - 30 minute:

@ ‘ Timpul a expirat! Haideti sa vedem ce ati reusit!

Proverbe sau zicatori despre paduri

Invitam elevii, pe echipe, s citeasca proverbele pe care le-au gasit. i felicitam, iar daca au avut dificultati,
putem completa:

»Buturuga mica rdstoarna carul mare”
»Codrul este frate cu romanul”

@ »Nu se vede padurea din cauza copacilor”
,Padurea da coada toporului”

»,Cu un copac nu faci padure”



https://docs.google.com/document/d/1YRuslIRjYPaRupbX4QF_iMTE-E8HXjCQ/view
https://docs.google.com/document/d/14yO2X0H8OZOJRlKZQgoezmShhju4n9wY/view
https://docs.google.com/document/d/1VEjUUTi3bg_XYZar305BCzCVkULfQOGh/view
https://docs.google.com/document/d/1pVZieRzt3rNDGH4jtgh9FLBGS8UIJHa1/view
https://docs.google.com/document/d/1An3WyxoeK9boaztX03GyIXZ_GhzT3rvz/view
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Discutie cu elevii.

@ ‘ Cand au aparut aceste proverbe?

Asteptam cateva rdspunsuri...

e
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Acum foarte mult timp, oamenii isi transmiteau intelepciunea si sub forma unor astfel de proverbe si

zicatori.

Padurea a fost importantd pentru oameni din cele mai vechi timpuri. Aici omul isi gadsea adapost,

mancare si resurse.

In timp, odata cu dezvoltarea agriculturii si
industriei, am inceput sa tdiem padurile pentru
combustibil si pentru a face loc altor culturi,
pentru agricultura.

Incet, incet, situatia padurilor s-a inrautétit.

Plansa 1 - Padureain 10.000 de ani [ link 1]

vom atrage atentia asupra faptului ca in ultimii
100 de ani am pierdut mai multa padure (10%)
decat in ultimii 10.000 de ani (9%).

Plansa 2 - Situatia suprafetelor impadurite

in tarile UE [ link 2]

care sunt statele UE cu cea mai multa suprafata
impddurita si care este situatia in Romania.

Plansa 3 - Situatia suprafetelor impadurite
in judetele din Romania [ link 3]

Omenirea a pierdut o treime din suprafata imp&durita, in ultimii 10000 de ani

Pamant locuibil acum
0000

1% Apéa dulce
Lacuri si Rauri

Pamant locuibil acum
5000 44% Pasuni §i arbusti salbatici
de ani 4,8 miliarde de hectare

1 miliard de hectare reprezinta aproximativ,
dimensiunea Statelor Unite ale Americii

foxd 38% Pasuni 5i arbusti salbatici
1700 4,2 miliarde de hectare

1800

o

Extinderea Agriculturii a dus

la inlocuirea padurilor dar si
a pajistilor sadlbatice

1900
1950

2000

64 mo. o
15% Culturi|

Am pierdut o treime din Aproape jumétate din terenul locuibil

paduri - jumatate in este folosit pentru agricultura

ultimul secol 77% pentru animale(pasunat si culturi
pentru hrana animalelor)

Data sources:
Agriculture ¢

OurWorldinl

Romdnia are nevoie de paduri!
Mai mutt de jumatate din iud-b&h $ari au o suprafata impadurita.
o U Topant

Suprafata ocupata de padure
teritoriului

Ce parere aveti? De ce ar trebui sd ne ingrijoreze aceste aspecte?

Numiti specii de arbori si reprezentati un lant trofic.

Raspuns posibil sau completari:
Padurea de foioase: frasin, gorun, paltinul de camp, carpen, stejarul pufos, stejarul brun-auriu, stejar, ulm, tei,
castan, fag, mesteacan, artar, plop,

Padurea de conifere: brad, molid, pin



https://drive.google.com/file/d/1-ActogiTc11AgZvq3pkV0ZQ-tkBcUvv3/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1iMBKmgg2k9IexK7OFiLFmNHlylg3CoiX/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1vcF_6ie4pH5WULjCa0N48dKTR5fcA19w/view?usp=sharing
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Intrebam elevii:
Care sunt cei mai batrani copaci din Romania si unde se afla?

Introducem conceptul de Paduri Virgine:

> Plansa 4 - Harta padurilor virgine [link 4]

Padurile virgine si cvasivirgine sunt cele unde ,,padurile s-au
regenerat natural, cu specii locale, unde nu exista semne vizibile
ale interventiei umane si unde nu s-a intervenit semnificativ
asupra proceselor ecologice.”

Mociar, cea mai batrana padure din Romania, are o vechime de
peste 500 de ani. Stejar, frasin, carpen si plop tremurator sunt
specii pe care le veti gdsi aici. Unii dintre copaci au ajuns la
varste respectabile, cuprinse intre 650 si 720 de ani, martori
tacuti ai evenimentelor istorice.

Cel mai batran copac din Romania:

Plansa 5 - Batranul Carpatilor [link 5]

peste 900 de ani, 9 metri circumferinta.

,0 civilizatie infloreste atunci cand oamenii
planteaza copaciin umbra carora nu vor sta
niciodata.” (proverb grec)

Lant Trofic

Plansa 6 - Introducem conceptul de lant trofic [link 6]

Lantul trofic este o insiruire de organisme intre care
exista relatii de hrdnire. Aceste organisme

> sunt dependente unele de celelalte in cadrul
diferitelor ecosisteme existente pe aceastd
planeta. Dacd unul ar disparea, atunci ar disparea si
lantul trofic respectiv.


https://drive.google.com/file/d/1dbsd1vjZb6Tp4bl9x3HKg3k6ju3VT1bI/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1TMVJUuguKzReKK2F5mcCzstlqBeQoR9z/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1GIu9nVJCJ_mQvZ2q_RwXedAyMVQ_5cde/view?usp=sharing
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Facem legatura cu urmatoarea sarcina:

e

Exemple: iepure, cerb, vulpe, caprioara, arici, popandau, urs, lup, capra neagra, ras, veverita, porc mistret etc.

Numiti 5 specii de animale din Romania.

@ ‘ Unde traiesc cele mai multe dintre aceste specii?

Peste 50% dintre speciile terestre trdiesc in padure.

Introducem conceptul de Biodiversitate:

Biodiversitate inseamna organismele vii, plantele si animalele, dar si sistemele ecologice din care acestea fac parte.

Disparitia speciilor la nivelul Globului este alarmanta: 60% dintre ecosisteme sunt considerate afectate si 20%
dintre mamifere sunt amenintate cu disparitia.

Plansa 7 [ link 7]

Exemple de specii pe cale de disparitie in Romania: capra
neagra, rasul, zimbrul, castorul.

Daca o specie dispare, intreg lantul trofic se poate rupe.

Rolurile Padurii

Discutam despre rolurile padurii: aer curat, 02 vs CO2, temperatura, circuitul apei, economie si sustenabilitate,
estetic si recreativ, folosind raspunsurile elevilor si plansele suport.

@ Rolurile
@ Padurii

> Plansa 8 [ link]



https://drive.google.com/file/d/1NDiOq3-SVapdDNfEu3cfkTwDXUo4FuRL/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1AktuJ77RzAYvNskyQccaYeBStb3hMpl-/view?usp=sharing
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Rolurile
Padurii
> Plansa 8.1 [link]
> Plansa 9 [link]
> Plansa 9.1 [link]

Putem avea o bucatd de lemn si vom intreba elevii ce se poate face cu aceasta.
Dupd ce obtinem exemple de bunuri sau combustibil, facem legatura cu exemplele de mai sus.

Avem nevoie si de lemn, dar si de padurea vie.
Facem diferenta intre defrisare si exploatare sustenabila.
@ Ce alegem: aer curat sau birou? Foc in soba? Cum facem sa le avem pe amandoua?

Darin oras?
Avem nevoie de beneficiile spatiilor verzi?

Introducem conceptul de Spatii verzi si beneficiile acestora

> Plansa 10 [ link]



https://drive.google.com/file/d/13V7kvu7IjCrC8rDwI1Fzf5_MrYYOrRgQ/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/197nqpXGLvPhczt8PbKQoRKGcpwQZ2i8q/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1YkAQxlh7OtE07cjxgXf_EdWXX_4UZfX0/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1XT9OQ-Pe1dzJfqmrzjDvxPZjB1v5leMu/view?usp=sharing
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@ Intrebam elevii:
Cum ne pot ajuta padurile urbane si spatiile verzi intr-un oras?

Completam raspunsurile elevilor:

Purifica aerul, prin absorbtia mirosurilor si poluarii;

Imbun&tatesc calitatea aerului prin reducerea temperaturilor ridicate;

Conserva energia prin rdcirea clddirilor si, implicit, reducerea nevoii de a utiliza aerul conditionat;
Produc oxigen - stiati ca un singur copac produce oxigen pentru nevoile zilnice a 4 oameni?

Reduc consumul de apa prin cresterea umiditatii atmosferice si, implicit, reducerea nevoii de a uda
spatiul verde;

Reduc eroziunea solului si riscul de alunecari de teren;
Absorb zgomotul, praful si caldura;

Protejeazd impotriva cancerului cauzat de razele ultraviolete;
Transforma zonele urbane din punct de vedere estetic;

Cresc valoarea proprietatilor imobiliare;

Modeleaza microclimatul si contribuie la cresterea sanatatii populatiei si a nivelului de integrare sociala
(reduc costurile asociate cu astmul sau alte boli cauzate de poluare, creeaza conditii pentru relaxare,
practicarea miscarii in aer liber care duc la reducerea stresului, devin locuri de socializare si intalnire, etc).

Pentru mai multe informatii despre spatiile verzi din Bucuresti, consultati ghidul practic atasat mai jos.

Recapitulare - discutie de final - 5 minute
Cum v-ati simtit rdspunzand la intrebari?
Ati aflat ceva nou?

Ce credeti acum despre paduri?

@ Ce vreti sa faceti cu aceasta informatie?

Ce putem face, noi, oamenii?

Cine planteaza de obicei copaci?

Ati plantat vreodata un copac/pom/plantad? De ce ati/n-ati facut-o?
Daca ati plantat, v-a placut?

Daca nu, ati vrea sa incercati?

Optional - Video Adopta un Copac

Activitate pentru acasa
Pana ne intalnim data viitoare, mi-as dori sa aflati:
Cati copaci aveti in jurul casei/blocului?

@ Ce specie sunt?

Cand au fost plantati/ce varsta au?
Cinei-a plantat?



https://drive.google.com/file/d/1eYNktpJU188R2pXAWcAWlDUGoxC8jXNA/view
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Atelier practic

Activitate practica
Importanta padurilor

Tip lectie
Atelier (clasele 5 - 8)

Durata
60 -120 de minute

Obiective
e Constientizarea impactului actiunilor individuale si locale asupra problemelor comunitatii.
e Imbunéatatirea atitudinii proactive.

® Dezvoltarea de competente practice in ceea ce priveste plantarea.

In cadrul proiectului ,impaduresti pentru Bucuresti” derulat de asociatia Viitor Plus, cu finantare
de la Primaria Municipiului Bucuresti, in perioada septembrie-decembrie 2022, punem la
dispozitie gratuit kituri cu puieti de arbori si arbusti pentru plantare in curtea scolii. n total, 563
de arbori si arbusti plantati in Bucuresti vor marca implinirea a 563 de ani de la prima atestare
istorica a Capitalei.

Asociatia Viitor Plus, prin programul sau de impadurire Adopta un copac, deruleaza in fiecare
primdvara si toamna campanii de plantare si constientizare pe tema padurilor, prin punerea la
dispozitia doritorilor a diverse oportunitati in acest sens. Pentru noutatile din fiecare sezon si
pentru a intra in dialog cu noi, va invitam sa urmariti Comunitatea Adopta un copac de pe
Facebook.

Pentru orice initiativa de plantare va doriti sa implementati, puteti solicita administratiei publice
locale de care apartineti sa va puna la dispozitie puieti si specialisti. Ca sa reziste pe termen lung
puietii plantati sunt necesare lucrari corecte de plantare si ingrijire. Mult succes!

Materiale necesare:

e Ghidul practic - Plantez in Bucuresti - aici veti gasi informatii despre tot ce aveti nevoie
pentru a implementa actiunea cu succes.


https://www.facebook.com/adoptauncopac
https://drive.google.com/file/d/1VEptXOUUw3t-j9q5rin5KAWj0xyNXPCB/view?usp=share_link
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Atelier practic

Desfasurarea lectiei

Pregatire si evaluare - valoarea educationald a actiunii

Pentru a folosi la maximum aceasta experientd, vom avea o discutie cu elevii participanti pentru a-i ajuta sa
constientizeze impactul propriilor actiuni, dar si pentru a fixa informatia discutata in lectiile despre paduri, pe baza
exemplului practic.

Discutie de pregatire - inainte de activitatea de plantare - 15 minute
Recapitulam informatiile anterioare.

Care au fost concluziile noastre?

@ Reamintim faptul ca trendul actual este de scadere a suprafetelor impadurite si ca responsabilitatea
nu este doar a autoritatilor.

De ce vrem sa ne implicam in aceasta actiune de plantare?

Fiecare elev va nota pentru el cateva ganduri, iar cine doreste poate sa le impadrtaseasca celorlalti. Discutam despre
valori si despre implicare activa in societate.

@ Ce este mai important? Rezultatul sau procesul? Cati puieti plantam sau cumii plantdm si cum ne
purtam cu ceilalti participanti?

Subliniem faptul ca acest demers este unul de echipa, este un demers altruist, nu egoist. Nu este o intrecere, este o

colaborare.

Actiune de plantare (30 - 90 de minute)

F

Discutie de final - dupa actiunea de plantare

Recomandam sa se intample cat mai aproape de momentul plantarii, cand emotiile sunt
proaspete.

Cum va simtiti dupa ziua de astazi?

JOERY

Fiecare elev se gandeste si ne spune un sentiment/emotie pe care il trdieste/l-a trdit. Punctam faptul ca sunt
diferite si ca asta este firesc.
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Ce s-aintamplat astazi?

@ A fost greu?

V-a placut?

Ducem discutia de la nivel micro (am sapat gropi, am plantat, am fost impreuna cu cei din clasa), la nivel macro
(ne-am implicat intr-o problema globala si nationald, am fost activi, facem parte dintr-o categorie de oameni care
incearca sd faca o schimbare in Bucuresti, crescand suprafata spatiilor verzi din oras.

@ ‘ Ce impact vor avea actiunile noastre de astazi?

Pe termen scurt - vizibilitate. Vor incuraja si alti oameni sd se implice (putem incuraja elevii sé posteze pe retelele
sociale fotografii si video-uri prin care sa promoveze actiunea). Pe termen lung - in functie de proiect.

Ce atiinvatat astazi?

@ Despre voi?

Despre ceilalti?
Despre voluntariat?

Este un moment de introspectie - ddm timp elevilor sa se gandeasca si sa isi noteze cateva ganduri.

@ ‘ Cum veti folosi in viitor ce ati invatat astazi?

Notati 0 actiune concretd pe care o veti face saptdmana asta, luna aceasta, anul acesta. Din nou, incurajam elevii
sa-si noteze si sa impartdseasca ideile, daca doresc.

Recomandare:
Sugeram continuarea acestei activitati cu lectiile din Ghidul educational despre importanta padurilor (link), de
unde au fost extrase si aceste activitati.

Surse foto, ilustratii:
www.freepik.com
www.shutterstock.com


https://drive.google.com/file/d/1HH9b-Wjxcn8Va85lkLxSC21wK_q_iHid/view?usp=share_link
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Proiectul este realizat cu sprijin de la bugetul local al Municipiului Bucuresti. Continutul acestui proiect nu reflecta neaparat pozitia Primariei
Municipiului Bucuresti / Consiliului General al Municipiului Bucuresti si nu implica nicio responsabilitate din partea Autoritatii Finantatoare.






