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Proiectul este realizat cu sprijin de la bugetul local al Municipiului Adopta un copac este un program care ajuta la cresterea
Bucuresti. Continutul acestui proiect nu reflecta neaparat pozitia Primariei suprafetei impadurite din sudul Romaniei si contribuie la educarea
Municipiului Bucuresti / Consiliului General al Municipiului Bucuresti si nu oamenilor cu privire la importanta padurilor, a actiunilor de
implica nicio responsabilitate din partea Autoritatii Finantatoare. plantare si a activitdtilor de voluntariat - www.adoptauncopac.ro
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Despre campania ,,impaduresti pentru Bucuresti”

Scopul proiectului este de a contribui la sustinerea si promovarea protectiei mediului
inconjurator in Municipiul Bucuresti, prin responsabilizarea si educarea cetatenilor,
imbunatatirea calitatii spatiilor verzi urbane si celebrarea actiunilor pozitive pentru mediu.

563 de arbori si arbusti vor fi plantati in toamna lui 2022 in curtile scolilor si institutiilor
partenere in proiect, cu ocazia aniversarii a 563 de ani de existenta ai Bucurestiului.

Plantarea de noi paduri, perdele forestiere sau chiar si copaci individuali este de multe ori cea
mai buna solutie pentru a combate o diversitate de probleme de mediu precum temperaturile
extreme, inzapezirea drumurilor, deficitul de apa din sol, eroziunea terenurilor, scaderea
fertilitatii solului, degradarea peisajelor si lipsa spatiilor de relaxare si recreere. Reusita
plantarilor este datd de respectarea mai multor reguli atat privind plantareain sine, catsia
planificarii acesteia.

Despre Adopta un Copac:

Asociatia Viitor Plus a pornit, in 2008, programul Adopta un Copac, cu misiunea de a creste
suprafata impddurita in judetele care prezinta cel mai mare deficit forestier din Romania si sunt
afectate de fenomenele climatice si de alte procese de degradare a solurilor, dar si de a creste
nivelul de constientizare a publicului larg cu privire la importanta mediului forestier pentru
mentinerea echilibrului dintre om si natura.

Programul atrage fonduri din mediul privat (firme si persoane fizice), pentru a planta paduri si
perdele forestiere aditionale, in interesul si beneficiul comunitatilor care nu dispun de resursele
financiare necesare, dar prezintd angajamentul si dorinta de implicare. In toamna anului 2022,
programul de impadurire Adoptd un Copac va depasi numarul de 1 milion de puieti forestieri
plantati. Mai multe informatii despre aceste comunitati si actiunile de plantare desfasurate aici.

Despre Ghidul Educational

Planul de lectie pentru profesori-invatatori contine o lectie teoretica si una practica siisi pro-
pune sa ajute elevii sa descopere educatia de mediu intr-un mod interactiv. Planul de lectie
contine link-uri active, ce pot fi accesate usor, unde veti gasi planse sau materiale suport pentru
buna desfasurare a activitatilor.

Lectia teoretica a fost creata sub forma unei povesti, in timp ce lectia practica invita elevii sa
planteze, cu ajutorul informatiilor din Ghidul de plantare atasat.


https://adoptauncopac.ro/actiuni-impadurire/
https://drive.google.com/file/d/16v9MMFzjoSlSOMeVK9PccXVJFLC11V8b/view?usp=share_link
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Povestea lepurasului

Obiective specifice

e Constientizarea participantilor asupra importantei si rolurilor padurii.

e Imbunatatirea atitudinii in ceea ce priveste responsabilitatea omului fata de padure.

Materiale necesare
e Povestea lepurasului - ppt [ link ]

® Videoproiector/televizor

Durata
e 50de minute



https://docs.google.com/presentation/d/1_2-wB40eo3xltVwLsGNfP0B8my0lP-ws/edit?usp=sharing&ouid=105397707048678339730&rtpof=true&sd=true

Importanta padurilor

Povestea lepurasului
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Introducere

Profesor-invatator

e

>

Buna ziua, copii! Astazi vom invdta despre paduri si despre importanta acestora in viata noastra.
Eu va voi citi o poveste, dar am nevoie de ajutorul vostru pentru a fi o poveste buna.
Este povestea unui lepuras si a prietenilor sai.

“profesorul-invatator foloseste prezentarea .ppt ce contine Povestea lepurasului.

*daca activitatea se desfasoara in afara clasei, se pot imprima plansele sau se poate folosi o tableta.
*putetiincuraja elevii sa citeasca povestea.

*recomandam parcurgerea povestii de catre profesor-invatator inainte, pentru a putea identifica punctele

cheie.

Povestea citita de profesor-invatator

[[]

o)

Afost odata un lepuras care traia intr-o padure, alaturi de prietenii lui. Acolo avea tot ce-i trebuia.
Avea de mancare, tot felul de bunatati si apa proaspata de izvor. Se bucura de toata forfota naturii, de
bazaitul albinelor, de ciripitul pasarelelor si de fosnetul frunzelor in adierea vantului.

Profesorul-invatator arata sau proiecteaza imaginea:
Plansa 1 - lepurasul in padure [ link ]

lepurasul nostru iubea sa cdlatoreasca. Pe cat de mult isi iubea
casa, pe atat de mult iubea, sa descopere si sa vada cele mai
mari si mai frumoase paduri din lume.

Profesorul-invatator arata sau proiecteaza imaginea:
Plansa 2 - lepurasul calatoreste [ link ]

Intr-o zi, intorcandu-se acasa, s-a intristat foarte tare. Padurea,
casa lui, a fost taiata. Cat vedeai cu ochii, erau doar trunchiuri
de copaci doborati si liniste, o liniste apdsatoare.

Profesorul-invatator arata sau proiecteaza imaginea:
Plansa 3 - Padurea Defrisata [ link ]

Ce era de facut? Copacii erau tdiati, nu se mai auzea nici un ciripit

de pasarele, iar prietenii sdi, nici urma de ei.

Gandindu-se la toate acestea, intristat si cu privirea in pamant,
lepurasul observa niste urme. Erau de mai multe feluri.

Oare ar putea sd se ia dupd ele? Daca ar reusi sa-si gaseasca prietenii,
cu sigurantd ar putea afla ce s-a intamplat si ce e de facut. Prietenul
urs sigur l-ar ajuta. Poate ar putea sa-si dea seama incotro a plecat
ursul, gasindu-i urmele...

Profesorul-invatator catre elevi: Ce-ar fi sa-l ajutam?


https://drive.google.com/file/d/1azklSChXwPrtmtdH3AA5JZ__g88zXyAJ/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1P6jIQiqLBDoEYFTSCavf_vkXxlZAonRl/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1BC2I7Vfr_MaTqp2Y21EFK9UfH1csNYXp/view?usp=sharing
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Profesorul-invatator arata sau proiecteaza imaginea
siincurajeaza elevii sd identifice urmele pentru fiecare
animal, in ordinea: iepuras, veverita, vulpe, urs:
Plansa 4 - Urme Labirint [ link ]

m Dupa o destul de lunga cdutare, cu putin ajutor,
lepurasul reusi sa-si gdseasca prietenul.

> Profesorul-invatator arata sau proiecteaza imaginea:
Plansa 5 - lepurasul si Ursul [ link ]

- Ursule! Ursule, cat ma bucur sd te vad! Te caut de nu stiu cand! Spune-mi, te rog, ce s-a intamplat cu
padurea noastra si ce ne facem?

- lepurasule, ma bucur ¢ m-ai gasit! Si eu sunt trist si ingandurat. Intr-o zi, cand erai plecat, a inceput

0 zarva mare in padure. O multime de oameni cu topoare au venit si au inceput sa taie copacii. Noi

toti ne-am speriat si am fugit sa ne ascundem, dar incet, incet, copac dupa copac, padurea noastra a
ED dispdrut cu totul si noi am fost obligati sa plecam.

O vreme n-am stiut ce sa fac, dar am aflat ca, undeva in munti, exista niste paduri vechi, foarte
bogate, unde nu te deranjeaza nimeni. Acolo, oamenii nu au intrat niciodata, iar pddurea si animalele
traiesc impreuna in armonie. In plus, sunt acolo niste copaci atat de mari de nici nu poti s&-i cuprinzi.
lzvoarele au cea mai curatd apa, iar aerul este atat de proaspat si frumos mirositor! Acestea se
numesc paduri virgine si sunt ultimele paduri neatinse de om.

> Profesorul-invatator arata sau proiecteaza imaginea:
Plansa 6 — Padurile Virgine [ link ]

- Eu acolo vreau sd ajung, doar ca nu stiu drumul. Nu vrei sa mergem impreuna?
- Bada, Ursule, vreau! La urma urmei, nu prea am de ales. Dar, cum gasim drumul?

- Ar fi cineva care sigur il stie, spuse Ursul. De multe ori am auzit Veverita povestind despre aceste
paduri. Ea sigur ne poate ajuta. Dar cum o gdsim pe ea?

m - Stiu cd este o pofticioasa, spuse lepurasul. Oriunde se afla mancarea ei preferata, acolo este si ea.
- Dar ce mdnanca veveritele? Miere? Zmeura? Branza? intreba ursul incurcat.

- Nuu, in niciun caz. Conuri si ghinde, asta stiu sigur. Dacd am sti unde se gdsesc, am gdsi Veverita
negresit.


https://drive.google.com/file/d/1I_5S59qMrUt4VLeZWSHbUZF_PWbDU5k3/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/11StAfwgIfDyQRIKnE8QUHWQK4hJF5BYT/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1CNl9VIScI_R1LmveyqWUTTIXSJevCWGa/view?usp=sharing
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intrebare pentru elevi:
@ Cred cad eroii nostri mai au nevoie de un pic de ajutor.

Ce spuneti? Ce specii de copaci ne dau conuri si ghinde?

> Profesorul-invatator arata sau proiecteaza imaginea:
Plansa 7 - Conuri si ghinde [ link ]

Urmeaza o scurta discutie, pana cand
@ elevii identifica speciile de arbori.

Apoi, proiectam:

Plansa 8 - Stejar [ link ]

Plansa 9 - Brad [ link ]

Dj lepurasul si ursul se indreptara spre un loc plin de conuri si ghinde, brazi
si stejari si, dupad scurt timp, gasira Veverita langa un copac, rontdind.

> Profesorul-invatator arata sau proiecteaza imaginea:
Plansa 10 - Veverita, lepurasul si Ursul [ link ]

- Veverito, cat ma bucur sa te vad! spuse lepurasul.

- Si eu ma bucur mult sa va vad, prieteni! E trist ce s-a
intamplat cu padurea noastra, nu-i asa?

l - Foarte trist, spuse lepurasul, nici nu pot sa inteleg. Singura solutie e sa ne ducem sa locuim in
padurile virgine, neatinse de oameni, cat mai departe de topoarele lor.

- Inteleg, spuse Veverita, dar asta nu este o solutie, pentru cd mai devreme sau mai tarziu si acolo vor
ajunge topoarele oamenilor. Si Veverita incepu sa le explice prietenilor ei ce se intampla cu padurile.

- Vedeti aceasta bucatica de lemn? La ce credeti ca este ea buna pentru oameni?

intrebare pentru elevi: Ce facem noi, oamenii, cu lemnul din padure?

@ Ghidam raspunsurile catre lemnul drept combustibil
(sa facem focul, sa gatim, sa ne incdlzim) si bunuri
din lemn (hartie, creioane, mobila, case).

> Plansa 11 - lemn combustibil [ link ] &u Sl E . i &

Plansa 12 - lemn materie prima [ link -
’ T el B Y s w0



https://drive.google.com/file/d/14abHJrgdUVnL1m0Qd_28qas7z5xIz_z9/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1CGNNaLDxLhJHeORKOSuPM750dY2L2pTI/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1xtgXP2GQFmsJrumCbLIaFr9_cdu_Y9GV/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1bt2QEoVvanr9vkGDphrGMDFM1c1tR3HP/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/11C1vezk7Q-296MRbVHyZHxBvVUPYIwha/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1bvYGvmp_mjRmGOAgkjXYn8lnQ2RdDnJ4/view?usp=sharing
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Povestea lepurasului

Continuam povestea:

- Dar, padurea? Padurea vie, ea la ce este buna? intreba Veverita.
- Este casa noastra, spuse Ursul.

- Asa este, spuse Veverita, dar sunt lucruri de care ne bucuram si noi, animalele, dar si oamenii?

Asteptam cateva raspunsuri si introducem

@ intrebare pentru elevi: La ce este buna padurea? Rolurile
Padurii

Plansa 13 - Rolurile padurii [ link ]

Incercam sa identificam si sa enumeram rolurile padurii:

> aer curat, biodiversitate - casa pentru animale, plante,
sursa de hrana - ciuperci, fructe de padure, apa curata,
pamant stabil etc.

- Vedeti, spuse Veverita, secretul este sa gasim acest echilibru. Sa reusim sa folosim si lemnul din
padure, dar sa pastram si padurea vie mai departe. Doar in felul acesta vom reusi sa ne bucuram de
tot ce are ea de oferit oamenilor si animalelor.

- Dar padurea noastra? intrebad lepurasul.

- Din pacate, pentru a reface o padure tdiata dureaza chiar si zeci de ani. De aceea este important sa le
protejam pe cele pe care le avem si oamenii sa nu ne lase fara case.

m - Dar se poate? insista lepurasul plin de speranta...

- Se poate, spuse Veverita, dar numai cu ajutorul oamenilor. Ce-ati spune daca impreuna am incerca
sa-i descoperim pe acei oameni care iubesc padurea si animalele si sa le povestim ce am patit?
Ei sigur ne vor ajuta!l

- Sd mergem, spuse Ursul, iar lepurasul si Veverita il urmara.

Aceasta este povestea eroilor nostri. Ei calatoresc, impartdsesc povestea si cunostintele lorin
speranta cd oamenii vor intelege valoarea padurii.

Ne vom reintalni cu eroii nostri si in alte lectii viitoare...

Recapitulare:
V-a placut povestea?
Haideti sa facem o recapitulare. Ce s-a intamplat cu eroii nostri?
De ce a plecat lepurasul? Dar Ursul si Veverita?
@ De ce a fost taiatd pddurea?
De ce este importantd padurea?
Ce putem face ca sa protejam padurea?
Darin oras? Avem nevoie de padure, de spatii verzi? Puteti sa-mi spuneti de ce?



https://drive.google.com/file/d/1IaZEPKuc0ij7iVk_B7dAra-itHLNc1Ee/view?usp=sharing
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Completam raspunsurile elevilor:
intr-un oras, arborii si arbustii:

Purifica aerul, prin absorbtia mirosurilor si poluarii;

Imbunatatesc calitatea aerului, prin reducerea temperaturilor ridicate;

Conserva energia, prin racirea cladirilor si, implicit, reducerea nevoii de a utiliza aerul conditionat;
Produc oxigen;

Reduc consumul de apa, prin cresterea umiditatii atmosferice si, implicit, reducerea nevoii de a uda
spatiul verde;

- Absorb zgomotul, praful si caldura;

)

- Transforma zonele urbane din punct de vedere estetic;
- Cresc valoarea proprietatilor imobiliare;
- Incurajeaza miscarea si socializarea.

Activitate pentru acasa

Identificati, cu ajutorul parintilor, numarul si speciile arborilor din jurul casei/blocului in care locuiti.
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Atelier practic

Activitate practica
Plantare in curtea scolii

Obiective specifice
e Constientizarea impactului actiunilor individuale si locale asupra problemelor comunitatii.
e Imbunatatirea atitudinii proactive.

e Dezvoltarea de competente practice in ceea ce priveste plantarea.

in cadrul proiectului ,impaduresti pentru Bucuresti” derulat de asociatia Viitor Plus, cu finantare de la Primaria
Municipiului Bucuresti, in perioada septembrie-decembrie 2022, punem la dispozitie gratuit kituri cu puieti de
arbori si arbusti pentru plantare in curtea scolii. In total, 563 de arbori si arbusti plantati in Bucuresti vor marca
implinirea a 563 de ani de la prima atestare istoricd a Capitalei.

Asociatia Viitor Plus, prin programul sdu de impddurire Adopta un copac, deruleaza in fiecare primavara si
toamnd campanii de plantare si constientizare pe tema padurilor, prin punerea la dispozitia doritorilor a diverse
oportunitati in acest sens. Pentru noutétile din fiecare sezon si pentru a intra in dialog cu noi, va invitam sa
urmariti Comunitatea Adopta un copac de pe Facebook.

Pentru orice initiativa de plantare va doriti sa implementati, puteti solicita administratiei publice locale de care
apartineti sa va puna la dispozitie puieti si specialisti. Ca sa reziste pe termen lung puietii plantati sunt necesare
lucrari corecte de plantare si ingrijire. Mult succes!

Durata
60 -120 de minute
Materiale necesare:

e Ghidul practic - Plantez in Bucuresti - aici veti gasi informatii despre tot ce aveti nevoie
pentru a implementa actiunea cu succes.

o Unelte (vezi ghid) ‘
e Puieti \ w =



https://www.facebook.com/adoptauncopac
https://drive.google.com/file/d/16v9MMFzjoSlSOMeVK9PccXVJFLC11V8b/view?usp=share_link
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Discutie introductiva (15 minute):

Va mai aduceti aminte Povestea lepurasului?

*recapitulam principalele momente din poveste

Ces-aintamplat cu padurea?

De ce este ea importantad pentru oameni si animale?

*recapitulam rolurile padurii

Dar in oras? De ce sunt importanti arborii?

*Incurajam raspunsurile elevilor si recapitulam beneficiile arborilor pentru oras

Astazi vom planta impreuna arbori, pentru ca in viitor sa ne putem bucura de aceste beneficii si in
curtea scolii noastre.

Actiune de plantare (30 - 90 de minute)

Recapitulare - discutie de final (15 minute):

- Cum va simtiti dupa aceasta activitate?

- Ce atiinvatat astazi?

- Afost usor sa plantam?

- Cate plante am reusit sa plantam impreuna?

- Cevom facein continuare? Cum vom avea grija de plantele noastre?
- Cealtceva putem face?

Recomandare:
Sugeram continuarea acestei activitati cu lectiile din Ghidul educational despre importanta padurilor (link), de
unde au fost extrase si aceste activitati.

Surse foto, ilustratii:
www.freepik.com
www.shutterstock.com


https://drive.google.com/file/d/1Sg5GIXAKZDgrwMS-X7-jnz5cwNyoCzNJ/view?usp=share_link
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| Va dorim spor la plantat!
s Va multumim pentru sustinere!

viitorplus.ro
adoptauncopac.ro

adoptauncopac@viitorplus.ro

adopta_un_copac

@adoptauncopac

Proiectul este realizat cu sprijin de la bugetul local al Municipiului Bucuresti. Continutul acestui proiect nu reflecta neaparat pozitia Primariei
Municipiului Bucuresti / Consiliului General al Municipiului Bucuresti si nu implica nicio responsabilitate din partea Autoritatii Finantatoare.






